
2. Zakrs szkolenia praktycznego

Wyjazd / szkolenie Zakres szkolenia

Wycieczki kursanckie - Zasady posługiwania się kompasem i mapą, znaki topograficzne na mapach, techniki orientacji w terenie.

NMnO Darżlub / Manewry - Samodzielny sprawdzian umiejętności posługiwania się mapą i kompasem w warunkach nocnych.

Niepodległościowy
- Posługiwanie się mapą i kompasem.
- Wprowadzenie do metodyki prowadzenia grupy w terenie górskim.
- Zadania i funkcje przewodnika.

Pierwsza pomoc

-  Zasady  postępowania  z  poszkodowanym,  resuscytacja,  tamowanie  krwotoków,  zasłabnięcie,  wstrząs,
unieruchamianie złamań.
- Improwizowany sprzęt transportowy i transport poszkodowanego.
- Wyposażenie apteczki.
- Zagrożenia w trakcie udzielania pierwszej pomocy w górach i sposoby ich niwelowania.
- Aklimatyzacja, choroba górska: jej objawy, zapobieganie i leczenie.

Sylwester
- Posługiwanie się mapą i kompasem; prowadzenie grupy w terenie górskim w warunkach zimowych.
- Zadania i funkcje przewodnika.

Zimowisko
- Posługiwanie się mapą i kompasem (w trudnych warunkach); prowadzenie grupy w terenie górskim w warunkach 
zimowych.
- Podział funkcji na kierownika i przewodnika.

Wycieczka architektoniczna - Metodyka opowiadania o obiektach i prowadzenia grupy w terenie miejskim.

Beskid Niski

- Posługiwanie się mapą i kompasem (w trudnych warunkach); prowadzenie grupy w terenie górskim.
- Podział funkcji na kierownika i przewodnika.
- Prowadzenie grupy po szlaku i poza szlakiem.
- Opowiadanie o obiektach, zwiedzanie obiektów zamkniętych.

Przejście
- Wszystkie ww. zagadnienia
- Sprawdzian praktyczny ww umiejętności. Ocenie podlegają: funkcja przewodnika i kierownika, orientacja w terenie,
wiedza teoretyczna nt . terenu uprawnień, współpraca w grupie.


